
Du möchtest deine Fitness verbessern, Muskeln
aufbauen und nebenbei Gewicht verlieren? 

Kajak/Kanu-Fahren ist dafür ein erstklassiger
Weg. Du tust etwas für deine Gesundheit
während du die Fahrt auf dem Wasser genießt.

Kajakfahren lernen ist nicht sehr schwer. Kein
Wunder, dass man auf der Ruhr und anderen
Flüssen und Seen viele Familien sehen kann, die
gemeinsam diesen Sport betreiben. 

Du möchtest richtig Spaß haben, Sonne und Wasser
genießen und dich dabei auch noch fit halten? 

Dann probiere Stand-Up-Paddling (SUP)!

Vom entspannten Gleiten bis zum Wellenreiten ist
alles auf dem SUP-Board möglich – für Jung und Alt!

Du hast Lust an Teamsport auf dem Wasser,
dann probiere Wassersport im Drachenboot.

Wir trainieren mehrmals in der Woche.

Unsere Teams nehmen an diversen Regatten 
im Großraum NRW teil. 

Stand-Up-Paddling
Drachenboot

Kanu und Kajak
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Wir sind breit aufgestellt: Sowohl der sportlich
Ambitionierte als auch der Entspannungs- 
und Freizeitpaddler findet seinen Platz. 

Unter fachkundiger Anleitung bringen wir euch
die Faszination unserer Sportarten näher.

Eine Altersbe schrän kung gibt es nicht, von 20 bis
70 Jahren genießen wir gemeinsam unseren Sport.

Nur wenige hundert Meter durch die Ruhrauen 
geht es mit dem Boot direkt zum Einstieg an die
Ruhr. Von dort erstreckt sich unser wunderbares
Trainings gebiet ruhraufwärts.

In unserem Bootshaus stehen drei Drachenboote,
verschiedene Kajaks und Kanus sowie mehrere
SUPs zur Verfügung.

Soll es bei einem Schul- oder Vereinsausflug ein-
mal etwas Außergewoḧnliches sein? Wir bieten
dir und deinen Gas̈ten ein wunderschon̈es und
einmaliges Teamerlebnis auf der Ruhr. 

Wir helfen, dass deine Veranstaltung zu einem
ganz besonderen Erlebnis wird und deine Gas̈te
diesen Tag so schnell nicht vergessen werden.

Wassersport

Fitness und
 Spaß

für Jung un
d Alt

Sprich uns an und vereinbare ein unverbindli-
ches und kostenloses Schnuppertraining!

Kontakt: wassersport@khtc.de
www.khtc.de/wassersport

Wassersport KHTC

Kahlenberger Hockey- und Tennis-Club e.V.
„Sportpark Saarner Ruhraue“
Mintarder Str. 39,

45481 Mülheim an der Ruhr

Tel.: 0208 48 15 52

Unser Anspruch Neugierig ge
worden?

Unser Revier

Unsere Boote und SUPs

Unsere Eventangebote


